
 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康 

松山英樹が PGAの開幕戦を制し、女子プロも若手の多くが

LPGA に参戦と孫・曾孫世代の活躍が楽しみです。我々も健康

寿命の維持に向けて自分の体力を見直してみませんか！外に出

て思い切り身体を動かして世話人より健康な日々を過ごしましょ

う！ 

令和７年度のパークゴルフの下期日程は次の通りです。 

４月 ７日、２１日 ５月 １２日、２６日 6月 9日、23日 

7月 14日、28日 ８月 ４日、１８日 9月 ８日、２２日 

いずれも月曜日で 9時 20分集合、9時 30分開始。ゲーム間

に休憩を取りながら決して無理せずにプレーしていきましょう。 

（諸状況により変更のある場合は世話人より連絡致します） 

参加申込・連絡等は世話人 杉山孝司までお願い致します。 

            メール：tabitto72@yahoo.co.jp 

                携帯：０８０－３４１１－１５４７ 

            電話・FAX：０４６３－２２－５２８３ 

青空の下、元気に芝の上を歩き回りましょう❣ 

平塚
MACパークゴルフの会

ま～だ まだ 動ける自分を再発見！
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