
 

 

 

 

 

 

令和8年 「丙午」、かつて馬車馬のように走って！働いて！走

って！働いてきた皆様！ 

自分の心身とコミュニケーションをとりながら青い芝生の上やグ

リーン上を舞うように歩いてみませんか⁉ 

パークゴルフの会は皆様と友人・ご家族の参加をお待ち致しま

す！ 

令和8年度のパークゴルフの上期日程は次の通りです！ 

   4月 6日、 13日  5月 11日、 25日 

   6月 1日、 15日  7月 6日、 27、 

   8月 10日、 24日  9月 7日、 14日 

 開催日は「月曜日」 9時20分集合、9時30分プレー開始予定

です。ゲーム間に休憩を取りながら無理せずに自分の身体と相

談しながらプレーを楽しみましょう！ 

参加申し込み・連絡は世話人 杉山孝司までお願いいたします。 

メール：tabitto72@yahoo.co.jp 

携帯：080-3411-1547  TEL/FAX 0463-22-5283 

マイペースで健康維持❣ 

歩いて！歩いて！歩いて！歩いて舞ります❣ 


