






平成27年4月16日発行平塚MAC機関紙「飛窮」

平塚MACグルメ

第167号

当面のスケ：多ユ－′レ
23日半本）パソコン勉強会
7日（木）パークゴルフの会
14日（木）パソコン勉強会

グルメの会
美術鑑賞会
パソコン勉強会
サロン会

日

次号の機関紙「飛甥」の発行は平成27年5月21日（木）です。お楽しみに

一
飛
翔
輩

食
後
は
近
く
の
観
光
史
跡
と

し
て
有
名
な
「
町
立
庵
」
を
見

学
し
、
蒲
鉾
の
井
上
蒲
鉾
店
・

和
菓
子
の
新
杵
・
ピ
ー
ナ
ツ
煎

餅
の
花
吹
雪
煎
餅
・
パ
ン
屋
の

パ
ン
の
蔵
等
々
の
有
名
店
を
散

策
し
な
か
ら
、
お
土
産
を
買
っ

て
帰
路
に
着
き
ま
し
た
。

グ
ル
メ
の
会
の
世
話
役
の
吉

和
田
さ
ん
・
藁
滞
さ
ん
そ
し
て

会
員
の
皆
さ
ま
、
ど
う
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
次
回

か
ら
は
事
前
連
絡
を
忘
れ
ず
に

し
て
か
ら
、
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

川
口
卓
美
（
旧
姓
・
横
平
）
記

お
ね
え
さ
ん
、
お
酒
追
加

流
す
の
亡
薫
る
ほ
ど
大
盛
況

二
月
十
九
日
に
グ
ル
メ
の
会

が
大
磯
の
烏
料
理
「
杉
本
」
　
で
、

開
催
さ
れ
る
こ
と
を
検
閲
紙

「
飛
籍
」
で
知
り
ま
し
た
。

大
戦
は
私
の
住
ん
で
い
る
虹

ケ
浜
か
ら
近
く
バ
ス
で
行
き
易

い
所
で
す
。
又
、
グ
ル
メ
の
会

に
ど
ん
な
方
が
来
ら
れ
る
の
か

興
味
が
あ
り
、
参
加
を
思
い
立

ち
ま
し
た
。

時
間
的
に
余
裕
を
持
っ
て
出

か
け
た
つ
も
り
が
、
入
店
し
た

と
き
に
は
既
に
グ
ル
メ
の
会
が

ベ
テ
ラ
ン
の
方
々
で
始
ま
っ
て

い
ま
し
た
。

案
内
文
を
良
く
兢
ん
で
な
か

っ
た
の
で
集
合
時
間
に
還
れ
、

事
前
に
詮
加
希
望
の
連
絡
も
せ

ず
に
初
参
加
に
し
て
遅
刻
…
・
・
・

…
す
み
ま
せ
ん
。
し
か
し
な
が
　
　
烏
料
理
「
杉
本
」
の
外
観
は

ら
寛
容
な
皆
さ
ま
に
は
快
く
迎
　
古
く
て
由
緒
あ
り
、
店
内
も
越

え
て
い
た
だ
き
、
再
度
乾
杯
を
　
が
あ
っ
て
歴
史
の
町
大
磯
に
別

し
て
再
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
　
染
ん
で
い
ま
し
た
。

鳥
料
理
は
絶
品
な
料
理
、
年
配
者
に
お
勧
め

鳥
料
理
は
ワ
サ
ビ
和
え
・
串

焼
き
・
か
ら
掲
げ
が
味
わ
え
、

肉
が
一
切
臭
く
な
く
安
心
し
て

食
べ
ら
れ
絶
品

の
定
食
で
、
年

配
の
人
に
お
勧

め
と
感
じ
ま
し
た
。

金
は
食
べ
な
が
ら

飲
み
な
が
ら
病
気
の

飲
む
ピ
ッ
チ
も
ど
ん
ど
ん
上
が

り
ま
し
た
。
最
後
に
は
食
べ
る

料
理
も
な
く
な
り
、
急
速
評
判

の
馬
刺
し
を
追
加
し
て
大

話
、
趣
味
の
話
や
僅
例

の
自
慢
話
で
盛
り
上
が
り
、

「
話
ね
え
さ
ん
、
お
酒
」
　
「
お

ね
え
さ
ん
、
お
酒
追
加
」
と
、

盛
り
の
ご
飯
と
ー
鰭
に

食
べ
ま
し
た
。

お
店
の
人
は
グ
ル
メ
の

会
の
十
一
人
に
完
全
に

振
り
回
さ
れ
た
よ
う
で
、

店
内
に
定
番
の
ム
ー
ド
演

歌
苦
楽
を
流
す
の
壱
す
っ
か
り

忘
れ
て
し
ま
う
ほ
ど
大
盛
況
で

した。

馨何と
も
慌
た
だ
し

三
月
十
一
日
平
塚
市
中
央
公

民
館
調
理
室
に
於
い
て
、
平
塚

M
A
C
の
料
理
を
楽
し
む
会
が

十
八
名
の
参
加
で
行
な
わ
れ
ま

し
た
o講
師
は
専
任
の
「
平
塚
市
食

生
活
改
善
推
進
団
体
マ
マ
の
会
」

の
平
林
先
生
と
今
回
始
め
で
の

武
蕊
先
生
で
し
た
。
平
林
先
生

は
毎
回
な
の
で
み
な
さ
ん
馴
染

み
で
す
が
、
武
藤
先
生
は
男
ば

か
り
の
集
ま
り
に
や
や
緊
張
気

味
の
よ
う
で
し
た
。

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
四
品
で
、

先
ず
副
菜
の
　
「
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

の
炒
め
パ
ン
粉
か
け
」
か
ら
取

り
掛
か
っ
た
の
で
す
が
、
み
な

さ
ん
手
際
が
良
く
十
一
時
頃
に

は
で
き
あ
が
っ
て
し
ま
っ
た
グ

ル
ー
プ
も
あ
り
ま
し
た
。
十
一

時
単
項
に
は
殆
ど
の
グ
ル
ー
プ

が
で
き
あ
が
り
、
少
し
早
め
の

い
料
理
を
楽
し
む
会

食
事
に
な
り
ま
し
た
。

「
ネ
ギ
た
っ
ぷ
り
豚
肉
の
生
婆

焼
き
」
は
何
と
言
っ
て
も
お
酒

に
良
く
合
う
料
理
で
、
今
回
は

平
林
先
生
の
配
慮
で
用
意
さ
れ

た
、
厚
み
の
あ
る
肉
に
は
旨
味

が
タ
ッ
プ
リ
と
詰
ま
っ
て
い
ま

した。

－ヽノ））金
木
水
程
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料
理
を
し
み
じ
み
味
わ
っ
て

い
る
と
片
付
け
を
始
め
る
グ
ル

ー
プ
が
い
て
、
連
鎖
的
は
他
の

グ
ル
ー
プ
も
後
片
付
け
を
や
り

だ
し
、
十
二
時
半
に
は
総
て
を

終
え
て
解
散
と
な
り
ま
し
た
。

何
と
も
慌
た
だ
し
い
料
理
を
楽

し
む
会
で
し
た
。

の

の

整

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ

第
十
八
回
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
が

開
催
さ
れ
た
去
る
三
月
五
日
、

寒
暖
の
差
が
激
し
い
三
月
の
気

候
の
串
で
は
珍
し
く
微
風
で
絶

好
の
日
和
に
恵
ま
れ
た
一
日
で

した。ゲ
ス
ト
一
名
を
含
め
総
勢
十

三
名
の
捻
加
を
得
て
四
絶
好
現

れ
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
あ
わ
や
の
人
、

ン
あ
わ
や
の
人
も

O
B
を
量
産
す
る
人
、
ス
テ
デ

ィ
で
姥
成
績
な
人
等
々
と
和
気

あ
い
あ
い
で
し
た
。

他
の
来
場
者
も
多
く
待
た
さ

れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
が
、
楽

し
く
全
員
が
昼
食
を
挟
ん
で
二

ラ
ウ
ン
ド
を
プ
レ
ー
、
ま
だ
日

の
高
い
申
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
掲
老

後
に
し
ま
し
た
。吉
和
田
富
暗
　
記







 

発行責任者 

平塚ＭＡＣ 

古和田喜昭 

飛

翔

 
第１７０号 平塚ＭＡＣ機関紙「飛翔」 平成27年７月２３日発行 

平
塚
市
が
誇
る
「
七
夕
祭

り
」
に
毎
年
30
団
体
以
上
が

参
加
す
る
「
市
民
飾
り
」
部
門

の
作
品
の
作
り
に
協
力
し
ま

し
た
。
陰
で
手
伝
い
支
え
る
平

塚
Ｍ
Ａ
Ｃ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
七
夕
支
援
隊
」
延
べ
66
名 

が
今
年
も
要
請
を
受
け
出
動

し
ま
し
た
。 

昨
年
か
ら
は
夜
間
に
作
業

す
る
「
七
夕
飾
り
」
の
上
げ
下

ろ
し
は
我
々
の
年
齢
と
帰
宅

手
段
や
難
度
等
を
考
慮
し
、
守

備
範
囲
を
縮
小
し
ま
し
た
。
今

年
は
毎
年
使
い
回
す
ト
ラ
紐

（
竹
飾
り
を
上
げ
る
ロ
ー
プ
）

と
電
飾
コ
―
ド
（
ぼ
ん
ぼ
り
に

入
る
照
明
）
の
点
検
補
修
と
整

理
は
な
く
、
６
月
の
土
・
日
曜

の
８
日
間
と
短
期
間
の
作
業

で
し
た
。 

 

飾
り
を
上
げ
る
の
に
必
要

な
部
材
道
具
の
準
備
と
、
ぼ
ん

ぼ
り
・
灯
ろ
う
・
吹
き
流
し
の

材
料
の
切
り
込
み
や
貼
り
込 

 

平
成
27
年
度
の
「
男
女
共
同

参
画
週
間
」
の
イ
ベ
ン
ト
と 

し
て
、
６
月
23
日
か
ら
29
日

ま
で
、
平
塚
市
役
所
一
階
ロ 

ビ
ー
で
展
示
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。 

 

男
女
共
同
参
画
週
間
は
「
男

女
が
互
い
に
人
権
を
尊
重
し
、

そ
の
個
性
と
能
力
を
十
分
に 

優
勝
は
川
上
さ
ん
、
ニ
位
は
古

賀
さ
ん
、
三
位
は
小
川
で
し

た
。 

 

次
回
は
秋
に
開
催
予
定
で

あ
り
、
入
賞
者
は
新
ハ
ン
デ
で

の
挑
戦
と
な
り
ま
す
。 

 

初
参
加
の
私
は
最
初
非
常

に
緊
張
し
ま
し
た
が
、
徐
々
に

緊
張
も
ほ
ぐ
れ
楽
し
い
ラ
ウ

ン
ド
と
な
り
ま
し
た
。
元
気
に

ゴ
ル
フ
が
で
き
る
喜
び
は
、
何

物
に
も
替
え
難
く
、
体
が
丈
夫

で
あ
れ
ば
と
、
再
認
識
を
し
た

次
第
で
あ
り
ま
す
。 

小
川
正
清 

記 

 

 

当面のスケジュール 
7/27(月) 学習会 
7/30(木) パソコン勉強会 
8/20(木) グルメの会 

9/2(水) 歩く会 
9/3(木) パークゴルフの会 
9/23(水) サロン会 
8/7,14,21,28 囲碁を楽しむ会 

※ 8月のサロン会・パソコン勉強
会はお休みです 

 

 

 
 

次
の
「飛
翔
」の
発
行
は 

８
月
20
日
で
す 

外
へ
出
て
人
と
会
い
、
手

と
体
と
頭
を
フ
ル
稼
働
さ
せ
、

人
と
話
す
「
元
気
で
留
守
、
歩

け
て
ぼ
け
の
な
い
生
涯
」
。 

Ｍ
Ａ
Ｃ
世
代
を
生
き
抜
く
た

め
の
必
須
要
素
が
全
て
包
含

さ
れ
た
「
こ
れ
ぞ
天
職
！
」
と

改
め
て
認
識
で
き
た
一
ヶ
月

間
だ
け
の
楽
し
い
支
援
事
業

で
し
た
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当 

記 

の
最
近
号
の
掲
示
を
し
ま
し
た
。 

更
に
共
通
テ
ー
ブ
ル
に
は 

平
塚
Ｍ
Ａ
Ｃ
の
Ｐ
Ｒ
ポ
ス
タ
ー

の
小
冊
子
版
、
活
動
企
画
の
イ

ベ
ン
ト
案
内
の
チ
ラ
シ
モ
デ

ル
を
掲
示
し
ま
し
た
。 

こ
の
期
間
内
に
立
ち
寄
っ

た
人
の
平
塚
Ｍ
Ａ
Ｃ
へ
の
入
会

が
待
た
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。 

七
夕
飾
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

男
女
共
同
参
画
週
間 

み
等
を
、
参
加
者
の
長
年
培
っ

た
ス
キ
ル
と
笑
顔
で
や
り
遂

げ
ま
し
た
。 

 

ア
ヒ
ル
の
会
ゴ
ル
フ
コ
ン

ペ
が
６
月
２
日
三
島
Ｃ
Ｃ
に

て
開
催
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
青

い
空
と
緑
一
色
の
コ
ー
ス
で

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。 今

回
の
参
加
者
は
17
名
で

過
去
最
大
の
人
数
と
の
こ
と

で
し
た
。 

朝
の
練
習
グ
リ
ー

ン
で
は
和
や
か
な
会
話
に
花

が
咲
き
、
１
番
ホ
ー
ル
の
テ
ィ

ー
グ
ラ
ン
ド
で
は
真
剣
な
顔

つ
き
で
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
の

連
発
？
で
し
た
。 

終
了
後
は
温
泉
で
一
日
の

労
を
ね
ぎ
ら
い
、
そ
の
後
平
塚

で
の
成
績
発
表
と
反
省
会
に

移
り
ま
し
た
。 

 

天
候
に
恵
ま
れ 

過
去
最
大
の
参
加
者 

発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る

男
女
共
同
参
画
社
会
を
深
め

る
」
こ
と
を
め
ざ
し
、
市
民
の

理
解
を
高
め
る
た
め
に
実
施

し
て
い
ま
す
。 

 

展
示
会
に
は
12
団
体
が
参

加
し
、
平
塚
Ｍ
Ａ
Ｃ
も
展
示
パ

ネ
ル
に
活
動
内
容
を
記
載
し

た
ポ
ス
タ
ー
，
機
関
紙
「
飛
翔
」 
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 第175号                  平塚ＭＡＣ機関紙「飛翔」                 平成27年12月17日発行       

当面のスケジュール  

１月20日（水）新年会  

12月24日（木）        パソコン勉強会 

 1月14日・28日(各木) 

12月18日・25日（各金）   囲碁を楽しむ会 

  1月8日・15日・22日（各金）囲碁を楽しむ会 

次
号
の
発
行
は 

 
 

 

1
月
7
日
（木
）で
す 

注
意
点
、
手
順
な
ど
の
説
明
が

あ
り
、
そ
の
後
各
調
理
台
に
分

か
れ
料
理
に
掛
か
り
ま
し
た
。 

 
今
回
勉
強
し
た
料
理
は 

○
大
根
と
牛
肉
の
煮
物 

○
鶏
肉
の 

 
 

 

ジ
ャ
ポ
ネ
ー
ゼ
ソ
ー
ス 

○
パ
ブ
リ
カ
の 

 
 
 
 
 

コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ 

○
林
檎
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
サ
ラ
ダ 

の
4
品
で
し
た
。 

 

こ
こ
に
主
な
料
理
の
レ
シ
ピ

を
紹
介
し
ま
す
。 

 
 

 

主
菜
の
大
根
と
牛
肉
の
煮
物 

材
料
は
4
人
分
で
す
。 

                                

会 

員 

往 

来 

入
会
者
紹
介 

 

11
月
に
平
塚
市
夕
陽
ヶ
丘
在

住
の
北 

猛
光
さ
ん
が
入
会
さ

れ
ま
し
た
。 

み
な
さ
ん
宜
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

訃
報 

 

平
成
15
年
か
ら
7
年
間
、
Ｍ

Ａ
Ｃ
の
会
長
を
務
め
ら
れ
た
、

河
越
重
臣
さ
ん
が
去
る
11
月
29

日
に
お
亡
く
な
り
に
ま
し
た
。

こ
こ
に
謹
ん
で
哀
悼
の
意
を
表

し
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。 

 

11
月
21
日
に
料
理
を
楽
し
む

会
が
平
塚
市
中
央
公
民
館
の
調

理
室
に
於
い
て
、
新
入
会
員
の

2
名
も
参
加
し
て
16
名
で
行
い

ま
し
た
。 

 

講
師
は
い
つ
も
の
平
塚
市
食

生
活
改
善
推
進
団
体
（
マ
マ
の

会
）
の
平
林
さ
ん
と
滝
口
さ
ん

に
お
願
い
し
ま
し
た
。 

 

今
回
の
料
理
を
楽
し
む
会
は

い
つ
も
と
違
っ
て
の
大
き
な
特

徴
は
今
ま
で
の
参
加
費
の
残
金

が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
食
材
費

を
従
来
の
倍
近
く
で
用
意
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。 

 

前
回
も
同
じ
よ
う
な
条
件
で

用
意
し
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、

そ
の
と
き
は
お
肉
が
安
売
り
を

し
て
お
り
、
食
材
費
が
あ
ま
り

掛
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
予

算
が
余
り
ま
し
た
。 

 

そ
こ
で
今
回
は
主
菜
の
メ
ニ

ュ
ー
を
手
間
は
か
か
る
が
美
味

し
く
、
誰
で
も
で
き
る
料
理
に

し
て
も
ら
い
、
牛
肉
も
Ａ
5
の

最
上
級
を
使
っ
た
煮
込
み
料
理

に
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

い
つ
も
の
よ
う
に
レ
シ
ピ
に

沿
っ
て
、
料
理
の
順
番
、
内
容
、 

Ｂ
砂
糖
・
酒
・
各
大
さ
じ
３
、 

 

醤
油
大
さ
じ
３ 

Ｃ
干
し
椎
茸
の
戻
し
汁
に
水
を 

 

足
し
て
３
カ
ッ
プ
用
意 

作
り
方 

①
牛
肉
に
Ａ
の
調
味
料
を
も
み 

 

込
み
下
味
を
つ
け
る
。 

②
大
根
は
皮
を
む
き
、
肉
と
同 

 

じ
く
ら
い
の
乱
切
り
に
し
、 

 

長
ネ
ギ
は
３
㌢
の
長
さ
に
ぶ 

 

つ
切
、
生
姜
は
薄
切
、
干
し 

 

椎
茸
は
戻
し
て
半
分
に
切
る 

③
中
華
な
べ
を
熱
し
て
サ
ラ
ダ 

            

④
③
の
鍋
に
長
葱
、
生
姜
を
炒 

 

め
③
の
肉
を
戻
し
入
れ
Ｂ
の 

 

砂
糖
、
酒
、
醤
油
各
大
さ
じ 

 

２
を
ま
ぶ
し
、
干
し
椎
茸
の 

 

戻
し
汁
を
合
わ
せ
た
水
を
入 

 

れ
、
煮
立
て
る
。 

⑤
④
の
表
面
に
浮
い
た
灰
汁
を 

 

取
り
除
き
30
分
位
煮
込
む
。 

⑥
大
根
と
椎
茸
を
加
え
、
Ｂ
の 

 

残
り
の
調
味
料
を
加
え
30
分 

 

煮
込
む
。 

□
レ
シ
ピ
を
希
望
す
る
方
は
料

理
を
楽
し
む
会
の
世
話
人
ま
で
。 

 

次
回
は
3
月
ご
期
待
下
さ
い
。 

 

料
理
を
楽
し
む
会
担
当 

記 
 

 

る
ボ
ー
ル
を
目
で
追
い
、
確
認

す
る
と
き
は
最
高
で
す
。 

 
 

 
 

 

佐
藤 

洋
一 

記 

 

11
月
5
日 

こ
の
季
節
に
し

て
は
肌
寒
い
日
に
、
第
22
回
パ

ー
ク
ゴ
ル
フ
の
会
が
3
組
11
名

の
参
加
で
、
湘
南
ひ
ら
つ
か
パ

ー
ク
ゴ
ル
フ
場
で
行
わ
れ
ま
し

た
。 

 
平
成
23
年
7
月
に
第
１
回
の

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
が
行
わ
れ
て
、

ま
る
4
年
過
ぎ
、
都
合
で
何
回

か
は
休
み
ま
し
た
が
、
技
術
的

に
は
、
あ
ま
り
進
歩
は
し
て
い

ま
せ
ん
。
最
近
は
技
術
的
進
歩

は
諦
め
て
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

で
は
、
大
空
の
も
と
、
冗
談
を

言
い
な
が
ら
、
健
康
的
に
楽
し 

く
歩
け
る
こ
と
が
、
一
番
の
目

的
だ
と
負
け
惜
し
み
を
言
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
少
し
で
も

Ｏ
Ｂ
の
回
数
を
減
ら
そ
う
と
思

っ
て
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
減

り
ま
せ
ん
。 

 

気
温
も
除
々
に
上
が
り
、
1

プ
レ
イ
終
了
す
る
頃
に
は
、
上

着
を
脱
ぐ
よ
う
な
状
況
で
し
た
。 

 

牛
肉
角
切
４
０
０
㌘ 

Ａ
酒
・
醤
油
各
大
さ
じ
１
、
大 

 

根
４
０
０
㌘
、
長
葱
１
本
、 

 

生
姜
否
と
１
片
、
干
し
椎
茸 

 

４
枚
、
サ
ラ
ダ
油
大
さ
じ
３ 

 

        

 

油
を
入
れ
、
牛
肉
を
炒
め
る 

 

よ
う
に
焼
き
焦
げ
目
が
付
い 

 

た
ら
取
り
出
す
。 

 
 

 
 

少
し
待
つ
ホ
ー
ル
も
あ
り

ま
し
た
が
、
比
較
的
す
い
て
お

り
、
ス
ム
ー
ズ
に
気
持
ち
よ
く

回
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
長

め
の
シ
ョ
ッ
ト
で
、
狙
い
ど
お

り
に
、
カ
ッ
プ
に
吸
い
込
ま
れ 


