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当面のスケジュール 

1月16日（火）新年会 

1月17日（水）MACうた仲間 

1月18日（木）パークゴルフの会 

囲碁を楽しむ会 
12月22日・1月5・12・18・24日 

パソコン勉強会1月11日・25日 
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飛
翔
醍

料
理
を
楽
し
む
会

料
理
を
勉
強
し
て
お
く
事
の

大
切
さ
を
痛
感

日
月
2
5
日
平
塚
市
中
央
公
民

館
調
理
室
に
於
い
て
平
塚
M
A

C
の
料
理
を
楽
し
む
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

告
知
か
ら
し
ば
ら
く
は
前
回

同
様
参
加
申
し
込
み
者
が
少
な

く
、
開
催
で
き
る
か
ど
う
か
心

配
で
し
た
が
無
事
、
参
加
者
1
6

名
で
開
催
で
き
ま
し
た
。
　
講

師
の
先
生
に
は
、
い
つ
も
お
世

話
に
な
っ
て
い
る
　
「
平
塚
市
食

生
活
改
善
推
進
団
体
マ
マ
の

会
」
　
の
平
林
弘
子
先
生
と
滝
口

千
賀
子
先
生
に
お
願
い
を
し
ま

した。今
回
勉
強
し
た
料
理
は

①
主
食
　
ネ
ギ
豚
マ
フ
ィ
ン

②
主
菜
　
豚
ヒ
レ
肉
の
煮
豚

③
副
菜
　
き
の
こ
汁

④
副
菜
　
ほ
う
れ
ん
草
の
ナ
ム

ル
の
4
品
で
し
た
。

い
つ
も
の
よ
う
に
、
最
初
に

レ
シ
ピ
に
沿
っ
て
先
生
か
ら
作

り
方
の
説
明
、
料
理
の
手
順
、

注
意
点
な
ど
を
聞
き
、
調
理
に

入
り
ま
し
た
。

当
日
は
日
月
に
し
て
は
天
候

も
よ
く
暖
か
で
し
た
の
で
、
食
中

毒
に
注
意
し
て
、
い
つ
も
よ
り
念

入
り
に
手
を
洗
い
調
理
に
入
り

ま
し
た
。
ど
の
グ
ル
ー
プ
も
手
際
よ
く
調

理
を
進
め
る
も
、
あ
る
グ
ル
ー

プ
で
は
順
番
を
間
違
え
た
り
、

調
味
料
の
入
れ
忘
れ
な
ど
が
あ

っ
て
、
後
か
ら
入
れ
る
な
ど
の
ア

ク
シ
デ
ン
ト
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

そ
こ
は
男
の
料
理
で
和
気
あ
い

あ
い
と
会
話
も
進
み
、
そ
れ
は

そ
れ
で
美
味
し
い
料
理
が
で
き

上
が
り
ま
し
た
。

食
事
が
終
わ
り
各
自
団
欒
後
、

今
回
久
々
に
参
加
さ
れ
た
明
神

さ
ん
か
ら
お
話
が
あ
り
、

奥
様
が
腰
の
骨
を
折
り
、
完
治

さ
れ
る
ま
で
食
事
の
お
世
話
を

お
一
人
で
さ
れ
、
大
変
苦
労
さ

れ
た
そ
う
で
す
。

幸
い
今
ま
で
に
、
こ
の
料
理

を
楽
し
む
会
に
参
加
さ
れ
て
い

て
大
変
助
か
っ
た
と
の
事
で
す
。

皆
さ
ん
も
こ
れ
か
ら
何
が
あ

る
か
わ
か
ら
な
い
の
で
、
し
っ

か
り
と
料
理
を
勉
強
し
て
お
く

こ
と
が
大
切
だ
と
大
変
印
象
に

残
る
お
話
で
し
た
。

今
回
勉
強
し
た
料
理
の
中
で

主
食
、
ネ
ギ
豚
マ
フ
ィ
ン
の
レ

シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

材
料
と
作
り
方

ボ
ウ
ル
に
豚
ひ
き
肉
2
5
0

g
、
細
ネ
ギ
8
本
を
小
口
切
、

ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
4
0
g
、
醤
油
、

酒
各
大
さ
じ
1
、
砂
糖
、
片
栗

粉
、
ゴ
マ
油
、
オ
イ
ス
タ
ー
ソ

ー
ス
各
小
さ
じ
2
を
入
れ
、
よ

く
混
ぜ
合
わ
せ
て
、
8
等
分
に

す
る
。
こ
の
混
ぜ
合
わ
せ
た
具

を
、
フ
ラ
イ
パ
ン
を
熟
し
、
油

を
熟
し
て
こ
ん
が
り
焼
き
ま
す
。

次
に
マ
フ
ィ
ン
を
横
半
分
に

切
り
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ク
ッ
キ
ン

グ
シ
ー
ト
を
敷
き
焼
き
ま
す
。

焼
い
た
マ
フ
ィ
ン
に
サ
ラ
ダ

菜
を
敷
き
、
ネ
ギ
豚
を
挟
ん
で

出
来
上
が
り
で
す
。

※
マ
フ
ィ
ン
は
市
販
の
物
で
4

個
入
り
の
物
を
半
分
に
し
て
使

用
し
て
い
ま
す
。

料
理
を
楽
し
む
会
担
当
　
記

M
A
C
う
だ
仲
間

歌
っ
た
後
は

爽
快
感

皆
さ
ま
周
知
の
よ
う
に
　
「
M
A

C
う
た
仲
間
」
　
が
9
月
に
発
足

し
、
参
加
し
ま
し
た
。

コ
ン
セ
プ
ト
は
健
康
と
絆
づ

く
り
で
す
。

先
ず
発
声
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し

て
ス
タ
ー
ト
、
何
時
も
よ
り
声

が
出
そ
う
だ
と
思
う
か
ら
不
思

議
で
す
。
上
手
、
下
手
は
関
係

で
い
っ
ぱ
い

な
く
皆
で
大
き
な
声
を
出
し
て

い
ま
す
。
発
起
人
の
御
崎
さ
ん

の
P
C
操
作
よ
ろ
し
く
、
2
0
曲

以
上
歌
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

当
初
は
年
代
の
幅
が
あ
る
の

で
心
配
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
ほ

ぼ
全
曲
に
声
を
出
さ
れ
て
い
ま

す
。
時
々
心
地
良
い
声
が
後
ろ

か
ら
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
い
っ

た
い
誰
？
ま
だ
ど
な
た
か
わ
か

り
ま
せ
ん
が
、
プ
ロ
も
い
ま
す

よ。

昔
は
平
塚
M
A
C
の
打
ち
上

げ
で
、
皆
さ
ん
肩
を
組
み
　
「
青

い
山
脈
」
　
を
謳
わ
れ
て
い
た
と

聞
き
ま
し
た
。
曲
目
は
別
に
し

て
も
そ
ん
な
こ
と
が
復
活
で
き

た
ら
、
そ
れ
も
素
晴
ら
し
い
な

と
感
じ
ま
し
た
。

毎
回
歌
っ
た
後
は
気
分
ス
ッ

キ
リ
、
爽
快
感
で
い
っ
ぱ
い
で

す。
皆
さ
ま
も
気
軽
に
足
を
お
運

び
下
さ
い
。

田
辺
　
事
利
　
記

次
号
の
発
行
は

1
月
7
日
　
（
日
）
　
で
す
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屯
私
達
発
ら
な
い
ミ
美
チ
の
憲
と

岬
　
突
会
員
の
皆
さ
ん
と
の
座
馨

1
1
月
2
8
日
の
学
習
会
は
、
ひ
ら
つ
か
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
に
於
い
て
、
参
加
者
2
7
名
で
開
催
さ
れ
ま

した。
第
1
部
で
は
杉
山
孝
司
さ
ん
の
2
年
位
前
か
ら
、
友
達
の
養
蜂
家
の
お
手
伝
い
で
経
験
さ
れ
た
こ
と
を

お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
第
2
部
で
は
、
今
年
度
新
し
く
入
会
さ
れ
た
方
々
と
の
座
談
会
を
計
画

し
、
新
旧
会
員
の
皆
さ
ん
と
の
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

回
か
ら
4
回
実
施
し
ま
す
。

冬
準
越
備

8
月
下
旬
か
ら
9
月
上
旬
に
ミ

ツ
バ
チ
の
越
冬
準
備
、
ダ
ニ
対
策
、

巣
箱
の
下
に
断
熱
シ
ー
ト
を
敷
く

な
ど
防
寒
対
策
、
給
餌
器
で
蜂
蜜

や
砂
糖
水
で
、
冬
の
餌
補
給
な
ど

手
間
が
掛
か
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

以
上
約
1
時
間
の
お
話
で
し
た

が
、
私
た
ち
が
普
段
何
気
な
く
食

べ
て
い
る
蜂
蜜
で
す
が
、
こ
の
蜂
蜜

が
で
き
る
ま
で
に
養
蜂
家
の
皆
さ

ん
の
並
々
な
ら
ぬ
努
力
が
あ
る
こ

と
に
感
謝
し
な
け
れ
ば
と
思
い
ま

した。

第
1
部ミ
ツ
バ
チ
と
の
一
年

ミ
ツ
バ
チ
の
現
状

現
在
ミ
ツ
バ
チ
が
減
少
し
て

い
る
の
は
、
農
薬
散
布
の
他
に

地
球
の
温
暖
化
、
空
気
汚
染
、

気
候
の
変
化
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

要
因
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

ミ
ツ
バ
チ
の
能
力

ミ
ツ
バ
チ
の
特
長
は
女
王
蜂

（
一
匹
）
、
働
き
蜂
　
（
雌
）
、

雄
蜂
な
ど
で
一
つ
の
巣
箱
を
構

成
し
て
い
ま
す
。

ミ
ツ
バ
チ
は
高
い
記
憶
力
と

学
習
能
力
を
持
っ
て
お
り
、
巣

箱
の
位
置
、
花
の
色
、
形
、
匂

い
、
開
花
時
刻
、
花
の
咲
い
て

い
る
場
所
な
ど
を
覚
え
、
花
を

訪
ね
、
ま
た
自
分
の
巣
箱
に
帰

っ
て
く
る
こ
と
か
ら
も
理
解
で

き
ま
す
。

ミ
ツ
バ
チ
の
飼
育

春
か
ら
ミ
ツ
バ
チ
の
活
動
が

活
発
に
な
り
、
ミ
ツ
バ
チ
の
蜂

蜜
作
り
が
始
ま
り
ま
す
の
で
女

王
蜂
の
存
在
の
確
認
、
産
卵
状

況
、
蜂
蜜
の
で
き
具
合
と
蜂
輩

の
状
態
確
認
、
巣
箱
か
ら
継
箱

へ
の
移
動
と
斯
業
板
の
追
加
な

ど
、
こ
の
作
業
は
丁
寧
に
取
り

扱
い
、
作
業
中
は
ミ
ツ
バ
チ
が

暴
れ
な
い
よ
う
配
慮
し
ス
ト
レ

ス
を
与
え
な
い
な
ど
、
慎
重
に

行
い
手
間
も
掛
か
る
そ
う
で
す
。

ミ
ツ
バ
チ
は

ス
ズ
メ
バ
チ
の
食
撞

こ
こ
で
忘
れ
て
は
い
け
な
い

の
が
ミ
ツ
バ
チ
の
天
酸
の
ス
ズ

メ
バ
チ
で
す
。
春
先
か
ら
ミ
ツ

バ
チ
の
存
在
を
確
認
に
飛
来
し

て
9
月
中
旬
あ
た
り
が
巣
箱
を

襲
う
最
盛
期
と
な
り
、
養
蜂
家

に
と
っ
て
こ
れ
を
防
ぐ
こ
と
が

一
仕
事
で
す
。
抜
取
り
器
や
ト

ラ
ッ
プ
を
仕
掛
け
た
り
、
虫
網

で
捕
獲
す
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
方
法
で
対
応
す
る
と
の
こ
と

です。
採
蜜
作
業

5
月
～
9
月
に
か
け
て
年
3

第
2
部
新
入
会
員
の
皆
さ
ん
を
囲
ん
で

第
2
部
は
、
大
内
さ
ん
の
司

会
で
、
先
ず
初
め
に
、
各
自
の

自
己
紹
介
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

平
塚
M
A
C
へ
の
入
会
動
機
は

地
域
に
溶
け
込
み
、
仲
間
を
作

り
趣
味
を
活
か
し
た
い
な
ど
、

み
な
さ
ん
ほ
ぼ
同
じ
で
し
た
。

み
な
さ
ん
は
平
塚
M
A
C
入

会
後
は
積
極
的
に
各
部
会
に
参

加
さ
れ
て
お
り
、
平
塚
M
A
C

の
活
性
化
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
ま
で
に
な
い
試
み
で
し

た
が
、
新
旧
会
員
と
の
交
流
も

あ
り
、
意
義
の
あ
る
座
談
会
で

した。当
日
出
席
さ
れ
た
新
会
員
の

方
々
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

「
江
藤
史
雄
さ
ん
」

長
崎
生
ま
れ
、
去
年
平
塚
に

来
ら
れ
ま
し
た
。
平
塚
M
A
C

は
南
図
書
館
の
ポ
ス
タ
ー
を
見

て
知
っ
た
そ
う
で
す
。
既
に
ア

ヒ
ル
の
会
、
囲
碁
を
楽
し
む
会

な
ど
に
も
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
オ
セ
ロ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と

で
す
。
趣
味
で
は
バ
ラ
を
育
て

る
こ
と
が
好
き
で
、
ば
ら
の
趣

味
の
方
を
探
し
て
い
る
そ
う
で

す。
「
及
川
慎
也
さ
ん
」

今
年
3
月
ま
で
仕
事
を
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
趣
味
は
囲
碁
で

平
塚
M
A
C
の
囲
碁
を
楽
し
む

会
に
も
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

読
書
が
好
き
で
、
よ
く
図
書
館

を
利
用
し
て
い
る
そ
う
で
す
又

旅
行
が
好
き
で
今
年
は
ス
ペ
イ

ン
、
1
0
月
に
は
南
ア
フ
リ
カ
の

ジ
ン
バ
ブ
エ
に
も
行
か
れ
た
と

の
こ
と
、
詳
し
く
お
話
を
聞
く

機
会
を
持
ち
た
い
で
す
ね
。

「
福
島
亨
さ
ん
」

2
年
前
に
退
職
さ
れ
、
今
は

太
極
拳
を
習
い
、
ハ
ン
ド
ベ
ル

を
男
性
6
名
、
女
性
1
名
の
仲

間
と
約
m
年
続
け
て
い
る
そ
う

で
す
。
又
こ
の
他
に
、
マ
ジ
ッ

ク
、
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
も
習
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。

現
在
図
書
館
通
い
と
、
博
物

館
で
平
塚
学
講
座
を
勉
強
中
だ

そ
う
で
す
。

「
山
崎
草
生
さ
ん
」

四
万
十
の
出
身
で
、
名
前
は

正
確
に
は
ヤ
マ
サ
キ
と
呼
ぶ
そ

う
で
す
。
関
東
で
は
ヤ
マ
ザ
キ

と
呼
び
、
西
日
本
で
は
ヤ
マ
サ

キ
と
呼
び
、
そ
の
境
は
姫
路
辺

り
だ
そ
う
で
す
。

平
塚
M
A
C
が
男
性
だ
け
の

会
と
言
う
所
に
惹
か
れ
た
そ
う

で
す
。
趣
味
は
鉄
道
フ
ア
ン
で
、

乗
り
鋲
で
同
好
の
仲
間
を
探
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

「
山
本
和
昭
さ
ん
」

平
塚
生
ま
れ
の
平
塚
育
ち
だ

そ
う
で
す
。
今
ま
で
地
元
に
居

な
が
ら
地
元
と
接
触
が
な
く
、

地
域
と
の
繋
が
り
を
も
ち
た
い

と
思
い
平
塚
M
A
C
の
会
を
知

り
、
入
会
し
た
と
の
事
で
す
。

体
を
動
か
す
こ
と
が
大
好
き

で
、
趣
味
は
ゴ
ル
フ
、
ジ
ョ
ギ

ン
グ
、
卓
球
、
水
泳
が
得
意
だ

そ
う
で
す
。


