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平均寿命　男子　80．21歳
女子　86．61戴

健康寿命　男子　71．19
女子　74．21

男子　9．02戴

女子12．40歳

当面のスケジュール 
4月9日（月）パークゴルフの会 

4月11日（水）MACうた仲間 

4月12日（木）パソコン勉強会 

4月19日（木）定時総会・懇親会 
4月26日（木）パソコン勉強会 

4月の囲碁を楽しむ会（金） 
6日・13日・20日・27日 

諸
制
度
を
学
び

超
高
齢
化
社
会
を
生
き
る

平
成
0
0
年
2
月
1
3
日
、
ひ
ら

つ
か
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
、

平
成
2
9
年
度
最
後
の
学
習
会
が

2
5
名
の
会
員
の
参
加
の
も
と
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
平
塚
市
福
祉
部
高
齢

福
祉
課
の
主
査
・
渡
辺
真
理
子
、

主
任
・
林
由
香
里
の
両
氏
か
ら

テ
ー
マ
に
沿
っ
て
、
主
と
し
て

高
齢
稿
祉
課
所
管
の
高
齢
者
向

け
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
お
話
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
ず
「
超
高
齢
社
会
と
は
」

に
つ
い
て
、
人
口
動
態
に
基
づ

き
、
県
・
市
の
現
状
を
交
え
て
、

①
高
齢
化
率

②
生
産
年
齢
人
口
減
少
の
影
響

③
平
均
寿
命
な
ど
に
つ
い
て
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
中
で
平
均
寿
命
に
加
え

て
、
次
の
守
っ
な
健
康
寿
命
の

デ
ー
タ
も
示
さ
れ
、
そ
の
糞
は

襲
介
護
期
間
と
考
え
ら
れ
る
と

の
コ
メ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

③
一
般
介
護
予
防
事
業

④
生
き
が
い
づ
く
り
専
業

⑤
安
心
で
快
適
な
暮
ら
し
の
た

め
の
生
活
支
援
事
業

⑥
そ
の
他
の
支
援
専
業

そ
の
後
、
質
疑
応
答
に
移
り
、

関
心
の
高
か
っ
た
　
「
健
康
寿
命

と
は
」
　
を
始
め
、
参
加
さ
れ
た

皆
さ
ん
の
そ
れ
ぞ
れ
の
課
題
な

ど
に
つ
い
て
、
多
く
の
貸
間
や

意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

今
年
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
の

半
数
は
、
宮
殿
を
超
え
て
生
き

る
と
の
予
測
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
我
々
の
ジ
エ
ネ
レ
イ
シ
ョ
ン

で
も
、
6
5
歳
か
ら
7
0
歳
定
年
制

度
導
入
の
促
進
や
、
公
的
年
金

支
給
開
始
年
齢
「
7
0
歳
超
」
　
の

検
討
な
ど
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ
て

「
心
身
と
も
に
健
康
」
　
で
　
「
生

き
が
い
」
　
の
あ
る
社
会
や
環
境

づ
く
り
が
喫
緊
の
燥
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

今
回
の
学
習
会
を
稔
に
、
さ

ら
に
　
「
自
助
・
公
助
・
共
助
」

の
諸
制
度
な
ど
を
学
ん
で
、
超

高
齢
化
時
代
を
乗
り
切
り
ま
し

よ－つ。（
配
布
資
料
）
　
i

平
塚
市
福
祉
部
発
行
「
平
成
2
9

年
度
版
　
高
齢
者
の
た
め
の
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
」
　
こ
れ
は
市
役
所

の
担
当
窓
口
で
配
布
し
て
い
ま

す。

千
坂
弘
保
　
記

ク
リ
で
し
た
。

宴
は
正
午
に
始
ま
り
、
観
た

目
に
美
し
い
料
理
を
前
に
、
日

本
酒
好
み
の
人
は
漁
網
だ
、
熱

畑
だ
と
大
騒
ぎ
。
皆
さ
ん
舌
鼓

を
う
ち
な
が
ら
近
況
報
告
や
ら
、

健
康
談
義
な
ど
で
大
盛
り
上
が

り
で
し
た
。

献
立
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

平
成
三
十
年
二
月
喰
切
科
理

「
∴
前
菜鬼

面
怨
甘
煮

筍
素
揚
げ
赤
味
噌
か
け

小
海
老
鱈
子
和
え

一
、
吸
物

鏡
蕪
　
海
老
兵
蒸
、
人
参

三
つ
葉
、
柚
子

一
、
造
里

寒
平
目
そ
ぎ
造
り

山
葵
、
土
佐
醤
油

一
、
焼
き
物

牛
肉
、
茄
子
は
さ
み
焼
き

針
輔
い
ん
げ
ん
、
針
生
姜

「∵煮物
若
布
と
筍
と
湯
薬

木
の
芽

一
、
稀
の
物

い
か
と
板
三
つ
葉か

ら
し
酢

一
、
ご
飯

筍
ご
飯

村
松
一
男
　
記

平
塚
M
A
C
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

七
夕
節
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

次
に
、
所
管
の
平
塚
市
・
関
係

機
関
・
諸
団
体
な
ど
に
よ
る

「
高
齢
者
向
け
サ
ー
ビ
ス
」
　
に

つ
い
て
、
配
布
資
料
に
寄
り
以

下
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

①
相
談
窓
口
な
ど
に
つ
い
て

②
介
護
保
険
の
要
支
援
1
と
2

の
認
定
者
な
ど
の
介
緩
予
防

と
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

平
塚
M
A
C
グ
ル
メ
の
会

日
本
料
理
伝
統
の

技
と
美
に
舌
鼓

2
月
柳
日
に
平
塚
M
A
C
の

グ
ル
メ
の
会
が
、
平
塚
紅
谷
町

の
割
烹
「
寅
柳
庵
」
　
で
目
名
の

参
加
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ご
主
人
が
、
調
理
す
る
前
に

獲
り
だ
て
の
ピ
チ
ビ
チ
と
跳
ね

る
大
き
な
平
目
を
見
せ
て
く
れ

ま
し
た
。
こ
れ
に
は
一
同
ピ
ッ

今
回
、
会
員
の
杉
山
孝
司
さ

ん
か
ら
、
役
員
会
に
2
年
前
ま

で
行
っ
て
い
た
七
夕
節
の
お
手

伝
い
を
復
活
さ
せ
た
い
と
の
強

い
希
望
が
寄
せ
ら
れ
、
役
員
会

で
了
承
さ
れ
ま
し
た
。

作
業
内
容
は
従
来
行
っ
て
き

た
も
の
と
同
じ
で
す
。

6
月
末
ま
で
の
土
曜
日
、
日
曜

日
の
午
前
的
か
ら
1
2
時
ま
で
の

2
時
間
で
す
。
参
加
を
希
望
さ

れ
る
方
は
発
起
人
の
杉
山
孝
司

さ
ん
ま
で
ご
連
絡
し
て
下
さ
い
。

次
号
の
発
行
は

4
月
1
9
日
　
（
木
）
　
で
す


