
平塚MAC機関紙「飛翔」 平成31年4月18日発行第216号

アヒルの会

ピ
ー
ク
を
迎
え
た
こ
の
時
期
に

花
粉
症
に
も
め
げ
ず
‥
・

年
寄
り
は
花
粉
症
に
な
り
難

い
と
い
っ
た
こ
と
を
聞
く
が
、
何

故
か
我
ら
高
齢
者
集
団
(
失
礼
)

に
は
花
粉
症
の
方
が
多
い
よ
う

で
す
。
私
も
そ
の
ひ
と
り
で
す

が
。
に
も
拘
ら
ず
、
今
回
の
ア
ヒ

ル
の
会
は
花
粉
ピ
ー
ク
の
こ
の

時
期
の
3
月
2
9
日
に
、
三
島
カ

ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
に
1
 
5
名
が
集

い
開
催
し
ま
し
た
。

更
に
天
気
も
良
か
っ
た
の

で
、
花
粉
を
気
に
し
て
ス
タ
ー

ト
し
た
人
も
結
構
多
か
っ
た
よ

う
で
す
。

ラ
ウ
ン
ド
後
は
ク
ラ
ブ
ハ
ウ

ス
で
、
恒
例
の
成
績
発
表
と
表

彰
式
。
優
勝
は
花
粉
症
を
押
し

て
頑
張
っ
た
と
ス
ピ
ー
チ
し
た

村
上
さ
ん
。
そ
し
て
べ
ス
グ
ロ

は
や
は
り
花
粉
症
患
者
(
?
)

の
宮
武
さ
ん
。
つ
ま
り
ゴ
ル
フ

の
成
績
は
花
粉
症
と
は
無
関
係

の
、
実
力
に
よ
る
も
の
と
立
証

さ
れ
た
わ
け
で
す
。
当
然
と
言

え
ば
当
然
で
す
が
・
・
・
。

最
後
に
今
年
度
2
回
優
勝

の
小
川
さ
ん
に
最
優
秀
賞
の

M
A
C
杯
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

次
回
は
5
月
1
 
7
日
、
花
粉

の
な
い
爽
や
か
な
五
月
晴
れ

の
下
で
の
プ
レ
ー
を
楽
し
み

た
い
で
す
ね
。
ど
う
も
お
疲
れ

様
で
し
た
。

追
記
‥
今
回
の
ベ
ス
グ
ロ
は
も

う
ひ
と
り
。
花
粉
症
に
は
全
く

無
縁
そ
う
な
加
藤
修
三
さ
ん

で
し
た
。

※
べ
ス
グ
ロ
と
は
ベ
ス
ト
グ

ロ
ス
ス
コ
ア
の
略
で
総
打
数

の
最
も
少
な
い
人
を
い
う
。

手
柴

常
憲

話

ン
の
肉
じ
ゃ
が
」

「
に
ら
入
り

か
き
た
ま
汁
」

「
キ
ャ
ベ
ツ
と

あ
さ
り
の
さ
っ
と
煮
」

の
4

品
目
で
、
ご
指
導
は
い
つ
も
の

平
林
弘
子
先
生
、
滝
口
千
賀
子

先
生
で
す
。
一
生
懸
命
に
野
菜

を
洗
っ
て
刻
み
、
あ
さ
り
の
砂

抜
き
、
鶏
肉
の
調
理
を
し
な
が

ら
お
湯
を
沸
か
し
、
油
の
温
度

を
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。

悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
も
順

調
に
進
み
、
料
理
が
バ
ツ
チ
リ

出
来
上
が
る
頃
で
し
た
が
‥
・

あ
れ
!
ご
飯
が
ま
だ
炊
け
て

い
な
い
よ
う
で
す
。
ち
ょ
っ
と

し
た
手
違
い
で
炊
飯
器
の
ス

イ
ッ
チ
を
入
れ
る
の
が
少
し

遅
れ
た
よ
う
で
す
。
で
も
こ
の

く
ら
い
の
こ
と
、
全
然
心
配
あ

り
ま
せ
ん
。
ご
飯
が
炊
け
る
ま

で
の
ひ
と
時
を
過
ご
す
術
は

充
分
に
持
ち
合
わ
せ
て
い
ま

し
た
。
さ
す
が
平
塚
M
A
C
の

調
理
人
達
。

美
味
し
く
で
き
た
自
分
た

ち
の
料
理
と
会
話
に
酔
い
、
盛

り
上
が
り
、
終
了
は
い
つ
も
よ

り
遅
か
っ
た
よ
う
で
す
。
で
も

皆
さ
ん
の
顔
に
は
満
足
感
が

漂
っ
て
い
ま
し
た
。

料
理
を
楽
し
む
会

杉
山

孝
司

記

顕
南
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当面のスケジュール

4月19日、26日 5月10日、17日、24日、31日(金)

囲碁を楽しむ会

4月25日 5月9日、16日(木)パソコン勉強会

5月8日(水) MACうた仲間

5月13日、 20日(月) パークゴルフの会

5月17日(金) アヒルの会

6月3日(月) 歩く会

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
A
再

家
族
と
仲
間
で
頂
い
た
優
勝

料
理
を
楽
し
む
会

料
理
と
会
話
に
酔
う
満
足
感

3
月
1
6
日
、
平
塚
市
中
央

の
腕
を
振
る
い
ま
し
た
。

公
民
館
の
調
理
室
に
平
塚
M

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
「
み
そ

A
C
の
1
 
4
名
が
集
ま
り
、
自
慢

だ
れ
鶏
か
つ
」

「
野
菜
が
メ
イ

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
歴
7
年
。
毎

回
ス
コ
ア
の
悪
さ
に
落
ち
込
ん

で
〃
遊
び
な
の
だ
か
ら
〃
と
自

分
を
励
ま
し
な
が
ら
帰
宅
。
で

も
家
族
の
応
援
と
、
仲
間
た
ち

の
雰
囲
気
が
良
く
、
楽
し
く
プ

レ
ー
す
る
こ
と
で
心
が
折
れ

ず
、
諦
め
ず
に
や
っ
て
こ
れ
た

と
思
い
ま
す
。

一
番
は
楽
し
む
こ
と
だ
け
を

考
え
て
、
全
力
で
戦
う
。
勝
ち

負
け
よ
り
何
か
に
対
し
て
本
気

で
や
る
こ
と
。
そ
の
気
詩
で
精

一
杯
プ
レ
ー
す
る
こ
と
を
意
識

し
て
き
ま
し
た
。

今
回
の
優
勝
を
知
り
「
ヤ
ツ

タ
ー
」
と
い
う
最
高
の
気
分
で

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
更
に
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
し
た
結
果
を
求
め

続
け
た
い
で
す
。

尚
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
は
1
9

8
3
年
(
昭
和
5
 
8
年
)
北
海

道
の
幕
別
町
で
生
ま
れ
ま
し

た
。

「
面
白
い
こ
と
を
考
え

た
!
」
「
ど
こ
で
遊
ぼ
う
か
?
」

「
ん
?
芝
生
が
い
い
!
」

「
ど

こ
か
に
芝
生
は
な
い
か
?
」
あ

り
ま
し
た
。
田
舎
の
公
園
は
人

が
遊
ば
ず
に
、
公
園
が
遊
ん
で

る
。
人
口
が
少
な
い
の
だ
か
ら

当
然
と
言
え
ば
当
然
。
公
園
で

始
め
た
遊
び
だ
か
ら
「
P
A
R

K
 
G
O
し
F
」
と
名
付
け
た

そ
う
で
す
。
皆
さ
ん
も
遊
ん
で

み
ま
せ
ん
か
!

市
川

集

記

会

員

往

来

新

入

会

員

田
中

雅
博
さ
ん

平
塚
市
黒
部
丘
在
住
で
す

大
島

俊
樹
さ
ん

平
塚
市
董
平
在
住
で
す

次号の発行は5月16日です


