
甲
斐
を
も
ち
、
学
び
・
働
き
・

健
康
で
過
ご
す
こ
と
が
大
切
で

す
」
と
の
話
で
し
た
。
そ
の
実

現
に
向
け
て
、
Ｍ
Ａ
Ｃ
の
活
用

を
提
案
し
ま
す
。
Ｍ
Ａ
Ｃ
で
は

多
岐
に
亘
り
部
会
活
動
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

是
非
、
み
な
さ
ん
の
興
味
あ

る
活
動
に
思
い
切
っ
て
飛
び
込

み
参
加
し
ま
し
ょ
う
。
仲
間
が

で
き
て
繋
が
り
が
生
ま
れ
ま
す
。

「
明
日
の
Ｍ
Ａ
Ｃ
に
向
か
っ

て
」
元
気
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

二
十
周
年
に
あ
た
り
、
み
な

さ
ん
に
「
平
塚
Ｍ
Ａ
Ｃ
と
私
」

な
ど
特
集
号
へ
の
投
稿
を
お
願

い
し
ま
し
た
が
、
お
蔭
様
で
多

く
の
方
に
寄
稿
い
た
だ
き
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。

た
。少

人
数
で
と
考
え
て
い
た
の

で
会
費
を
設
け
ず
、
全
員
で
飲

ん
で
食
べ
た
金
額
を
割
り
勘
に

す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
し
た
。

大
人
数
で
賑
や
か
は
良
い
の

で
す
が
、
店
側
の
人
手
不
足
も

あ
り
飲
み
物
も
食
べ
物
も
な
か

な
か
来
ず
、
こ
れ
で
は
ど
う
な

る
か
な
と
幹
事
と
し
て
は
真
っ

青
。
対
面
に
座
っ
た
渡
辺
さ
ん

か
ら
は
い
い
思
い
出
に
な
る
よ

と
慰
め
ら
れ
た
も
の
の
冷
や
汗

も
の
で
し
た
。

し
か
し
何
と
か
な
る
も
の
で

店
側
の
人
も
増
え
、
参
加
者
の

ご
協
力
を
得
て
お
陰
様
で
楽
し

く
サ
ロ
ン
会
は
終
了
で
き
ま
し

た
。
感
謝
で
す
。

ち
な
み
に
最
後
に
会
計
一
人

当
た
り
三
千
百
円
で
し
た
。

(

笑)

宮
武
祥
次
郎

記
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化
と
地
域
社
会
と
の
協
調
を
目

的
に
活
動
を
展
開
し
て
き
ま
し

た
。み

な
さ
ん
の
ご
協
力
と
努
力

に
よ
り
「
二
十
周
年
」
を
迎
え

る
事
に
な
り
ま
す
。
本
当
に
喜

ば
し
い
こ
と
と
思
い
ま
す
。
現

在
「
飛
翔
特
集
号
」
に
そ
の
軌

跡
を
纏
め
て
い
ま
す
。

さ
て
、
現
状
に
目
を
向
け
る

と
「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
が

取
り
ざ
た
さ
れ
、
そ
の
取
り
組

み
が
注
目
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

Ｍ
Ａ
Ｃ
の
学
習
会
で
も
企
画
、

講
演
し
ま
し
た
が
、
「
充
実
し

た
人
生
を
過
ご
す
に
は
、
生
き

新
春
メ
ッ
セ
ー
ジ

平
塚
Ｍ
Ａ
Ｃ
二
十
周
年
を
迎
え
て

会
長

池
田
忠
宏

飛

翔

、

み
な
さ
ま
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
元
号
が

「
令
和
」
に
変
わ
り
初
め
て
の

新
年
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ

と
と
思
い
ま
す
。
本
年
も
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

昨
年
は
、
流
行
語
大
賞
に
ラ

グ
ビ
ー
Ｗ
杯
の
「
ワ
ン
チ
ー

ム
」
、
今
年
の
漢
字
に
「
令
」

が
選
ば
れ
る
な
ど
明
る
い
話
題

も
あ
り
ま
し
た
が
、
反
面
、
相

次
ぐ
自
然
災
害
が
各
地
に
発
生

し
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し

た
。今

年
は
「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
」
開
催
な
ど
大
き
な
イ
ベ
ン

ト
も
あ
り
活
気
あ
る
年
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

我
々
Ｍ
Ａ
Ｃ
に
と
り
ま
し
て

は
節
目
の
年
を
迎
え
ま
す
。

平
成
十
二
年
に
創
立
し
た
平

塚
Ｍ
Ａ
Ｃ
は
、
シ
ニ
ア
の
活
性

次号の発行は2月20日です

杉
に
移
動
し
、
江
戸
東
京
た
て

も
の
園
へ
。
こ
ち
ら
は
広
大
な

敷
地
に
点
在
す
る
江
戸
時
代
か

ら
昭
和
に
至
る
特
徴
有
る
建
物

の
見
学
で
す
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
に
よ
る
約
1
時
間
の

説
明
を
聞
き
な
が
ら
の
見
て
歩

き
。中

で
も
印
象
的
だ
っ
た
の
が
、

高
橋
是
清
邸
（
こ
の
2
階
で
暗

殺
さ
れ
た
）
、
三
省
堂
文
具
店
、

千
と
千
尋
の
神
隠
し
の
モ
デ
ル

に
な
っ
た
と
言
わ
れ
る
子
宝
湯

な
ど
な
ど
見
所
満
載
で
し
た
。

山
本
和
昭

記

幹
事
冷
や
汗

参
加
者
大
盛
り
上
が
り

く
っ
き
り
見
え
、
外
国
か
ら
の

観
光
客
も
多
く
国
際
色
豊
か
。

ま
た
、
フ
リ
ー
に
弾
け
る
ピ
ア

ノ
が
あ
り
、
お
子
さ
ん
が
演
奏

す
る
な
ど
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰

囲
気
で
し
た
。

そ
し
て
お
昼
は
庁
舎
内
の
職

員
食
堂
で
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
を
横

目
に
見
な
が
ら
の
ゆ
っ
た
り
ラ

ン
チ
。
お
昼
の
話
題
は
ご
飯
の

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
の

絶
景
横
目
に
ラ
ン
チ

当面のスケジュール

2月5日（水） 学習会

2月17日（月） パークゴルフの会

2月19日（水） ＭＡＣうた仲間

2月20日（木） パソコン勉強会

2月7日、14日、21日、28日（金）

囲碁を楽しむ会

サロン会

初
冬
の
澄
み
渡
る
晴
天
の
下
、

12

月
5

日
に
Ｍ
Ａ
Ｃ
の
健
脚

6

名
と
ゲ
ス
ト

1

名
の
計

7

名
で
繰
り
出
し
ま
し
た
。

第
一
部
は
東
京
都
庁
の
都
議

会
議
事
堂
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
付
き
で
の
見
学
、
次
に
本

庁
舎
45

階
の
展
望
室
の
順
で

す
。
展
望
台
か
ら
は
、
東
に
富

士
山
、
西
に
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
が

し
て
い
ま
し
た
が
、
大
変
う
れ

し
い
こ
と
に
結
局
十
三
名
と
な

り
、
会
場
の
席
を
急
遽
増
や
し

た
り
と
、
て
ん
や
わ
ん
や
で
し

12
月
９
日
に
今
年
度
最
初

の
サ
ロ
ン
会
を
さ
く
ら
水
産
で

開
催
し
ま
し
た
。

計
画
当
初
七
、
八
名
で
予
定

歩 く 会

綺
麗
な
食
べ
方
指
導
や
、
平
塚

に
進
駐
軍
の
戦
車
が
走
っ
た
こ

と
な
ど
。
多
岐
に
渡
り
大
盛
り

上
が
り
。

第
二
部
は
新
宿
か
ら
武
蔵
小

子 宝 の 湯


