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心
も
体
も
開
放
し

白
球
を
打
ち
延
ば
す
健
康
寿
命

M
A
C
は
昨
年
(
2
0
2
0
年
)

6
月
に
創
立
2
0
周
年
を
迎
え
て

ま
す
が
、
ア
ヒ
ル
の
会
も
平
成
鳩

年
に
産
声
を
あ
げ
て
以
来
、
現
在

(
2
0
2
1
年
3
月
2
 
6
日
)
ま
で

に
4
 
1
回
の
コ
ン
ペ
を
開
い
て
い
ま

す
。
こ
れ
ほ
ど
順
調
に
続
い
て
い

る
の
は
ゴ
ル
フ
自
体
が
持
っ
て
い

る
魅
力
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、

ア
ヒ
ル
の
会
メ
ン
バ
ー
の
情
熱

が
あ
れ
ば
こ
そ
で
し
ょ
う
。

私
が
M
A
C
に
入
会
し
た
の

は
昨
年
4
月
で
、
入
会
後
ま
だ

1
年
し
か
経
て
い
ま
せ
ん
。
入

会
の
キ
ッ
カ
ケ
は
、
た
ま
た
ま
ア

ヒ
ル
の
会
の
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
に
参

加
す
る
機
会
を
得
た
こ
と
で

す
。
そ
の
時
の
コ
ン
ペ
の
雰
囲
気

が
非
常
に
良
か
っ
だ
こ
と
か
ら

入
会
を
決
め
ま
し
た
。
今
で
は

ゴ
ル
フ
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
と
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

私
の
ゴ
ル
フ
歴
、
思
い
出
み
た

い
な
も
の
を
少
し
紹
介
し
ま

す。
ク
ラ
ブ
を
握
っ
た
の
が
3
 
0
歳

を
少
し
過
ぎ
た
頃
で
し
ょ
う

か
。
当
時
は
ゴ
ル
フ
ブ
ー
ム
で
ゴ

ル
フ
人
口
も
大
い
に
増
え
た
時

代
で
し
た
。
会
員
権
価
格
は
う

な
ぎ
上
り
、
若
い
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

は
上
司
か
ら
「
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

た
る
も
の
、
ゴ
ル
フ
く
ら
い

は
‥
・
」
と
言
わ
れ
、
よ
く
ゴ

ル
フ
練
習
場
に
連
れ
て
い
か

れ
た
も
の
で
し
た
。

ま
た
ゴ
ル
フ
場
の
予
約
は

取
り
に
く
く
、
仕
事
中
に
大

勢
で
一
斉
に
電
話
を
掛
け
た

り
、
予
約
が
取
れ
て
も
速
い

パ
ー
を
ル
フ
の
会

ゴ
ル
フ
場
で
、
東
京
か
ら
福
島

ま
で
高
速
道
路
で
片
道
3
時

間
も
か
け
て
い
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
今
は
遠
い
昔
話
で

すね。さ
て
澄
み
切
っ
た
青
空
の
下

で
白
球
を
打
っ
た
ら
、
な
ん
て

素
晴
ら
し
い
か
‖
‥
考
え
る
だ
け

で
も
身
体
が
う
ず
き
ま
す
。
心

も
体
も
思
い
切
り
解
放
し
て
あ

げ
れ
ば
人
生
は
楽
し
く
、
健
康

寿
命
も
延
び
る
こ
と
で
し
ょ

う。
私
は
今
後
と
も
諸
先
輩
方
と

楽
し
く
プ
レ
ー
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

最
後
に
、
優
勝
は
ぶ
っ
ち
き

り
で
近
藤
正
志
さ
ん
。
準
優
勝

山
本
和
昭
さ
ん
、
第
3
位
は

加
藤
修
三
さ
ん
で
し
た

渡
邁
稔
諒

新
年
度
は
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ

も
厳
し
く
な
る
の
で
、
一
層
精

進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
と

一
緒
に
プ
レ
ー
と
会
話
を
楽
し

み
、
健
康
寿
命
を
延
ば
せ
る
よ

う
、
ご
一
緒
に
球
転
が
し
を
さ

せ
て
く
だ
さ
い
。

一
年
間
を
ふ
り
か
え
る

前
述
に
優
勝
者
の
山
本
さ
ん

か
ら
コ
メ
ン
ト
が
あ
っ
た
よ
う

に
、
見
事
1
年
間
、
好
成
績
を

積
み
重
ね
ら
れ
、
栄
冠
に
輝
き
ま

し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

す。
コ
ロ
ナ
禍
の
1
年
で
し
た
が
、

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
会
は
屋
外
で
の

活
動
の
た
め
、
お
陰
様
で
1
 
7
回

の
開
催
・
活
動
が
で
き
ま
し
た
。

山
本
さ
ん
の
優
勝
や
、
8
回

の
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
・
ス
コ
ア
新

記
録
更
新
が
あ
り
ま
し
た
が
、

特
筆
さ
れ
る
の
は
コ
ロ
ナ
禍
で

の
、
市
川
さ
ん
の
皆
勤
賞
か
な

と
‖
‥
体
調
管
理
と
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
に
取
り
組
む
情
熱
は
見
習
い

た
い
も
の
で
す
。

新
年
度
も
健
康
寿
命
の
維
持

を
目
指
し
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
の
会
　
世
話
人

嘗
燕
難
詰
を

年
間
優
勝
の
栄
冠
に
輝
き

こ
の
度
、
令
和
2
年
度
年
間

成
績
で
優
勝
と
の
連
絡
を
戴

き
、
嬉
し
い
限
り
で
す
。

振
り
返
っ
て
み
る
と
、
夏
場

ま
で
は
な
か
な
か
ス
コ
ア
が
纏

ま
ら
ず
ス
イ
ン
グ
に
悩
ん
で
い

ま
し
た
が
、
何
か
コ
ツ
(
ア
ド
レ

ス
の
取
り
方
)
が
つ
か
め
た
よ

う
に
感
じ
た
の
が
秋
口
で
し

た
。
そ
の
頃
に
少
し
成
績
が

上
向
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
し

た
が
、
そ
の
、
後
冬
場
に
入

り
、
ま
た
不
調
の
波
を
か
ぶ

っ
て
い
た
の
で
、
今
回
の
知
ら

せ
は
大
変
驚
い
た
次
第
で

す。

花
の
生
涯
を
感
染
症
コ
ロ
ナ

に
絶
た
れ
た
全
国
の
死
者
8
2

9
2
人
(
寄
稿
時
点
)
の
ご
冥
福

を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

ま
た
事
態
の
真
相
を
甘
く
見

て
、
開
店
し
感
染
者
が
増
え
て

い
る
現
状
に
警
鐘
を
鳴
ら
し
ま

す。
み
ん
な
‖
‥
国
民
に
よ
る
国
民

の
命
を
守
り
合
う
決
意
を
新
た

に
す
る
時
だ
。
無
感
染
者
と
回

復
し
た
人
を
含
む
1
億
2
 
5
百

万
の
人
々
よ
!
N
O
密
の
足
並

み
揃
え
コ
ロ
ナ
菌
を
根
絶
さ
せ

よ
う
。
「
体
内
に
コ
ロ
ナ
入
れ
な

い
!
」
の
忍
耐
と
連
携
で
勝
利

し
、
再
び
密
な
る
自
由
を
取
り

戻
し
、
そ
の
勢
い
で
東
京
五
輪
を

大
成
功
さ
せ
よ
う
。
各
国
の
選
手

や
役
員
達
へ
「
N
O
密
」
バ
ッ
チ
を

お
土
産
に
す
れ
ば
、
世
界
中
の
コ

ロ
ナ
菌
が
消
滅
す
る
と
確
信
す

る
。
一
首
「
夢
も
気
合
も
健
や
か

な
仲
間
た
ち
コ
ロ
ナ
倒
そ
う
密
避

け
抜
け
て
」
。
一
句
「
夏
に
咲
け
み

ん
な
笑
顔
の
五
輪
花
」

伊
藤
　
孔
三
　
記
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