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よ
く
言
わ
れ
る
平
均
寿
命
と
健

康
寿
命
の
差
の
約
10
年
を
如
何

に
縮
め
る
か
？

フ
レ
イ
ル
と
言

わ
れ
る
健
康
と
介
護
が
必
要
な

状
態
と
の
中
間
状
態
を
ど
の
様
に

健
康
に
引
き
戻
す
か
？

そ
の
た

飛

翔

会
員
往
来
（退
会
）

及
川
愼
也
さ
ん
が
8
月
に
逝
去

さ
れ
ま
し
た
。

ご
冥
福
を
お
祈
り
致
し
ま
す
。

た
。
ま
た
、
3
分
の
１

の
人
は
家
計
簿
を
つ

け
て
い
る
と
の
事
で
、

意
外
と
意
識
が
高
い

こ
と
が
分
っ
た
。

さ
ら
に
は
お
話
の
中

で
、
参
加
者
年
代
人

数
を
確
認
す
る
な
ど
、

う
こ
と
で
、
一
日
の
摂
取
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
計
算
や
タ
ン
パ
ク
質
（
お

肉
）
の
重
要
性
に
つ
い
て
力
説
さ

れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
お
会
い
す
る
機
会

の
少
な
か
っ
た
小
澤
さ
ん
で
し
た

当面のスケジュール

11月10日、24日（木）
パソコン勉強会

11月7日，21日（月）
パークゴルフの会

11月4日（金）、10日（木）、18日（金）、
25日（金）

囲碁を楽しむ会

講
師
の
小
澤
さ
ん
は
Ｍ
Ａ
Ｃ
の

中
で
最
も
若
い
（
あ
と
3
ヶ
月
で

60
歳
）
会
員
で
す
。
講
演
の
中
で

も
聴
衆
に
問
い
か
け
が
あ
る
な

ど
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
講
演
に
な
り

ま
し
た
。

双
方
向
で
の
や
り
と
り
も
あ
り
、

お
話
を
親
し
み
を
持
っ
て
聞
く
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

家
計
簿
を
つ
け
る
メ
リ
ッ
ト
は
、

生
計
の
見
え
る
化
は
言
う
ま
で
も

無
い
が
、
分
析
を
す
る
こ
と
で
生

活
の
振
り
返
り
に
な
り
、
そ
れ
が

生
き
が
い
に
繋
が
る
と
の
貴
重
な

ご
意
見
が
有
り
ま
し
た
。

講
演
を
通
じ
て
鈴
木
さ
ん
の
真

摯
な
態
度
に
和
み
を
感
じ
た
一

時
で
し
た
。

Ｍ
Ａ
Ｃ
創
設
時
の
思
い
出

コ
ロ
ナ
禍
で
集
会
も
ま
ま
な
ら

な
い
状
況
の
中
、
学
習
会
で
会
員

が
集
ま
る
こ
と
が
出
来
た
の
で
、

鈴
木
さ
ん
か
ら
の
ご
指
名
で
、
ベ

テ
ラ
ン
会
員
の
西
田
良
雄
さ
ん
、

笹
尾
拓
義
さ
ん
に
Ｍ
Ａ
Ｃ
立
上
げ

時
の
苦
労
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

今
回
の
学
習
会
は
非
常
に
好
評

で
、
こ
れ
か
ら
も
会
員
の
話
を
聞

き
た
い
と
い
う
声
が
多
く
出
て
い

ま
し
た
。

学
習
会

世
話
人渡

邊
稔

記

会
員
に
学
ぶ

高
齢
者
が
健
康
生
活
を

送
る
た
め
の
知
恵

9
月
20
日
に
行
わ
れ
た
学
習
会
は
台
風
14
号
の
近
づ
く
中
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
21
名
の
参
加
を
得
て
行
わ

れ
ま
し
た
。
高
齢
化
社
会
の
中
、
65
歳
以
上
が
総
人
口
の
3
割
程
度
に
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
２
０
５
０
年
に

は
総
人
口
は
減
る
一
方
で
、
65
歳
以
上
人
口
が
増
え
、
そ
の
割
合
は
4
割
に
も
な
る
と
言
い
ま
す
。
高
齢
化
社

会
で
、
自
ら
が
継
続
的
に
努
力
す
れ
ば
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
日
々
の
生
活
を
楽
し
く
過
ご
せ
ま
す
。
そ
の
指

針
と
な
る
講
話
を
会
員
に
学
ぶ
と
し
て
小
澤
昌
美
さ
ん
、
鈴
木
利
明
さ
ん
よ
り
講
演
頂
き
ま
し
た
。

食
生
活
改
善
の
す
す
め

講
師

小
澤
昌
美
さ
ん

次号の発行は11月17日（木）です。

学 習 会

平塚市社会福祉基金への寄附
今年の七夕飾りボランティア活動の謝礼金の一部、
壱万円を平塚市社会福祉基金に寄附させて頂きました。
そのお礼状を落合市長並びに木川社会福祉協議会会長連名で
頂きました。
七夕飾りボランティア活動参加の皆さまお疲れ様でした。
ご協力有り難うございました。

七夕飾りボランティアの会

独
居
男
性
の
家
計
簿
事
始
め

講
師

鈴
木
利
明
さ
ん

最
初
に
鈴
木
さ
ん
の
職
歴
紹
介

の
あ
と
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
に

な
っ
た
経
緯
の
紹
介
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
際
、
各
自
の
家
計
に
つ
い

て
問
い
か
け
が
あ
り
、
①
奥
さ
ん

と
一
緒
に
見
て
い
る
（
4
人
）
、
②

奥
さ
ん
に
一
任
（
13
人
）
、
③
自
分

で
管
理
（4
人
）、
と
分
か
れ
ま
し

め
に
必
要
な
こ
と
は
「
栄

養
・
運
動
・社
会
参
加
」
の
３

つ
で
す
。
そ
の
実
践
方
法
と

し
て
、
身
体
や
口
の
体
操
の

仕
方
、
身
近
な
社
会
参
加

に
つ
い
て
、
そ
し
て
フ
レ
イ

ル
予
防
は
食
が
大
事
と
言

が
、
講
話
を
通
じ
て
バ
イ
タ
リ
テ

ィ
あ
ふ
れ
る
人
柄
を
知
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

今
後
要
望
が
あ
れ
ば
続
き
を
行

い
た
い
と
の
提
案
も
あ
り
ま
し
た
。


