
     平塚ＭＡＣはシニア男性の団体です。 

シニアライフを楽しく有意義に過ごすため、仲間との親睦を深め、共に学び合い、 

地域社会に貢献する事を目指し、色々な活動を行っています。 

   あなたも参加してみませんか 

歩 く 会 

料理を楽しむ会 

学 習 会 

囲 碁 の 会 

ゴ ル フ の 会 

サ ロ ン 会 

 健康維持の為の山を歩き 

 名所旧跡巡り・工場見学・ 
  一泊旅行等。年４～５回 

  自分で作って美味しく食べる。 

  毎回テーマに沿って先生を 

  お招きして勉強します。年３回 

 会員の体験談や、色々な分野の 

先生の講義を受けて教養を深めて 

 います。 

    年６～７回 

毎週金曜に開催して 

 います。月４～５回 

会員の親睦を深める為に 

集まり、お酒を酌み交わし 

楽しい一時を過ごします 

      月１回 

ゴルフ好きが集まり年３回程コンペを 

      開催しています。 

                    
活動の一例 

ご入会希望の方は事務局までお問い合わせ下さい 

面談のうえ、ご入会いただけます。 

 事務局       0463-54-4927 御 崎 （みさき）        

Ｈｉｒａｔｕｋａ Ｍｅｎ’ｓ Ａｃｔｉｖｅ－ｌｉｆｅ Ｃｌｕｂ 

ボランティア活動 
色々な機会に参加しています｡ 

平塚ＭＡＣは 

平塚市男女共同参画推進登録団体です。 


